
 

 

 

      Year 9 Food | Food choices 
Tier 2  Vocabulary   Weight 

Tier 2  Vocabulary   Protein 

Tier 2  Vocabulary   Bacteria 

Tier 2  Vocabulary   Carbohydrates 

 Nutri on| Communica on | Safety| Environmental factors 



 

 

 

      Year 9 Food | Food choices 

 Nutri on| Communica on | Safety| Environmental factors 

Tier 3  Vocabulary Malnutri on 
  

Tier 3  Vocabulary Coeliac/lacto‐ovo vegetarian/lacto 
vegetarian/vegan 
  

Tier 3  Vocabulary Recipe engineering 

Tier 3  Vocabulary Mis en place 

Tier 3  Vocabulary Dietary intolerance 


